
Laufwoche auf Sardinien

www.anitaweyermann.ch



Was bieten wir?

ÅGeführte Lauftrainings in mindestens drei 
Stärkeklassen 

ÅBetreuung durch Anita Weyermann während 
der ganzen Woche 

ÅVorträge über verschiedene Aspekte des 
Lauftrainings
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Für wen?

ÅLäuferinnen und Läufer aller Stärkeklassen, 
welche sich verbessern möchten 

ÅMindestanforderung: Eine Stunde Joggen 
ohne Unterbruch!
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Wo?

Klubhotel Cala Liberotto
auf Sardinien 

Åwunderschönes und vielseitiges Laufgelände in 
unmittelbarer Hotelnähe
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direkt am Meer
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in Pinienwäldern und im Hinterland
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